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Rauchen gefahrlicher als Pille
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In eine britische Langzeit-Kohortenstudie wurden in den 60er
und 70er Jahren 17'000 Frauen aufgenommen. Uber den Be-
obachtungszeitraum von knapp 30 Jahren fand sich kein signi-
fikanter Einfluss einer friiheren oralen Antikonzeption auf die
Gesamtmortalitdt der Untersuchten. Fir Raucherinnen hinge-
gen fand sich ein erhohtes Sterberisiko nach oraler Antikon-
zeption: die Erhdhung betrug 24% fiir diejenigen, die weniger
als 15 Zigaretten téglich und 114% fiir diejenigen, die 15 Ziga-
retten oder mehr rauchten.

Rauchen und die gleichzeitige Einnahme von oralen Kontrazep-
tiva hat einen nachgewiesenen Effekt auf die kardiovaskuldre
Morbiditdt und sogar beim Indikator Mortalitdt (ischdmische
Herzkrankheit) ldsst sich eine Interaktion bei Raucherinnen, die
Kontrazeptiva einnehmen, nachweisen. Von der Effektgrosse
her bewegt sich das Rauchen sowohl fiir die Gesamtsterblich-
keit wie auch fiir ausgewdhlte Todesursachen in einer anderen
Dimension als die oralen Kontrazeptiva.
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