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Junge Ubergewichtige haben spiter mehr
Gonarthrosen
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Kommentar: Michael Seitz

Studienziele Der Zusammenhang zwischen Adipositas im
mittleren Lebensalter und dem Auftreten von Gonarthrosen
bei &lteren Leuten ist bekannt. Ob schweres Ubergewicht bei
jungeren Personen (Alter 20-29 Jahre) das Risiko erhoht, dass
sich spéter eine Gonarthrose oder eine Coxarthrose ent-
wickelt, ist unbekannt.

Methoden

Bei fast allen Mannern, die zwischen 1948 und 1964 an der
«Johns Hopkins University» Medizin studierten, konnte die
Korpergrosse und das Korpergewicht dokumentiert werden.
Nach Studienabschluss beantworteten die Probanden alljahr-
lich eine Reihe von Fragen, unter anderem zum Gewicht und
zu Beschwerden sowie Verletzungen der Hift- und Kniegelen-
ke. 1995 wurden die Mdnner mit Arthrose mit einem standar-
disierten Fragebogen eingehender befragt.

Ergebnisse

Bei dieser Verlaufsbeobachtung tiber 31 bis 47 Jahre konnten
die Daten von 1180 Mdnnern ausgewertet werden. 57 be-
richteten (ber eine Gonarthrose, 22 (ber eine Coxarthrose
und 5 hatten eine Arthrose sowohl des Knie- wie auch des
Hiuftgelenkes. Von den Mdnnern, die im Alter zwischen 20
und 29 Jahren Ubergewichtig waren (Korper-Massen-Index
zwischen 24,7 und 37,6 kg/m2), hatten fast 13% mit 65 eine
Gonarthrose. Waren die Manner in der Jugend schlank (Kor-
per-Massen-Index unter 22,8 kg/m?), so hatten spater nur 4%
eine Gonarthrose. Dagegen fand sich kein Zusammenhang
zwischen dem Korpergewicht und dem Auftreten einer Coxar-
throse.

Schlussfolgerungen

Ubergewicht in jungen Jahren (20-29) hat zur Folge, dass spa-
ter hdufiger Gonarthrosen auftreten. Stark tibergewichtige jun-
ge Mdnner haben ein 3mal hoheres Risiko als Schlanke, im
Laufe des Lebens eine Gonarthrose zu entwickeln.

In dieser gross- und langangelegten Prospektivstudie an 1'180
ménnlichen amerikanischen Medizinstudenten wird untersucht,
ob Ubergewicht im mittleren Lebensalter einen Risikofaktor
darstellt fur die spatere Entwicklung einer Knie- oder Hiiftar-
throse. Wahrend einer mittleren Beobachtungszeit von 36 Jah-
ren fand sich im Alter von 65 Jahren gehduft lediglich eine
Kniearthrose mit einer Inzidenz von 12,8% bei Individuen mit
dem hochsten Korper-Massen-Index im Alter von 20-29 Jahren,
verglichen mit einer Inzidenz von 4,0% bei denjenigen mit ei-
nem sehr niedrigen Kdrper-Massen-Index. Hingegen hatte

Ubergewicht im Alter von 30-39 oder von 40-49 Jahren keinen
pradiktiven Wert fiir die spdtere Entwicklung einer Knie- oder
Hiftarthrose. Die Autoren schliessen aus den Beobachtungen,
dass Ubergewicht bei jungen Mannern einen Risikofaktor fiir
die spétere Entwicklung einer Kniearthrose darstellt.
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