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Abstand halten in der Pandemie: Wie
wirksam ist es?
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Zusammenfassung: Natalie Marty

Die Einschatzung der Wirksamkeit von «Social distan-
cing»-Massnahmen zur Einddmmung der COVID-19-Pande-
mie beruhte zundchst weitgehend auf Modellierungsstudien.
In der vorliegenden Studie wurde die Auswirkung von solchen
Massnahmen basierend auf Daten aus dem «European Centre
for Disease Prevention and Control» und dem «Oxford co-
vid-19 Government Response Tracker» untersucht. Die Analy-
se umfasste 149 Lander oder Regionen, die zwischen dem 1.
Januar und dem 30. Mai 2020 eine der funf Distanzierungs-
massnahmen (Schliessung von Schulen, Arbeitspldtzen und 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln, Einschrankung von Massenver-
sammlungen und offentlichen Veranstaltungen sowie Lock-
downs) eingefthrt hatten.

Die Einftihrung der fiinf Massnahmen ging mit einer Gesamt-
reduktion der COVID-19-Inzidenz von 13% einher. Eine Ein-
schrankung des &ffentlichen Verkehrs war nicht mit einer zu-
satzlichen Senkung der Inzidenz verbunden, wenn die ande-
ren vier Massnahmen bereits eingefiihrt waren. Die Massnah-
men waren erfolgreicher, wenn eine Einschrankung von Mas-
senversammlungen eingeftihrt wurde und wenn ein Lockdown
mit der Schliessung von Schulen und Arbeitsplétzen friiher er-
folgte. Die Wirkung der Massnahmen war grésser in Landern
mit hohem Einkommen, einem hoheren Bevolkerungsanteil
im Alter von (iber 65 Jahren und jenen mit besserer Pandemie-
Bereitschaft gemass «country health security index».

Die Studienverantwortlichen betonen, dass ihre Untersuchung
nur eine relativ grobe Bewertung der Massnahmen in einem
relativ frihen Stadium der Pandemie erlaubt. Zum optimalen
Vorgehen bezlglich Umfang, Intensitit, Kombinationen und
Abfolge der Interventionen sind noch viele Fragen offen.
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