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Internetbasierte Rehabilitation bessert
chronischen Schwindel
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Schwindel ist besonders bei dlteren Leuten ein haufiges Sym-
ptom, das oft unbefriedigend behandelt wird und Monate bis
Jahre andauern kann. Vestibuldre Stérungen werden meist
zentral kompensiert, oft ist aber diese Kompensation ungenti-
gend, was zu chronischen Beschwerden fiihren kann. In frihe-
ren Studien wurde gezeigt, dass eine Rehabilitation, bei der
durch Schwindelprovokation die Kompensationsmechanismen
verstarkt werden, zu einer Besserung fiihrt. In der vorliegen-
den kontrollierten randomisierten Studie wurde ein internet-
basiertes Rehabilitationsprogramm gepriift. Aus 59 niederlan-
dischen Grundversorgerpraxen wurden 322 tber 50-jahrige
Personen aufgenommen, die seit (iber einem Monat an
Schwindel litten, der durch Kopfbewegungen ausgel6st oder
verstarkt wurde. Sie wurden in drei Gruppen aufgeteilt. Die
erste erhielt neben der hausérztlichen Behandlung ein inter-
netbasiertes Programm zur vestibuldren Rehabilitation, die
zweite erhielt das Programm und zwei Physiotherapie-Sitzun-
gen und die dritte, die Kontrollgruppe, die tbliche Behand-
lung in der Hausarztpraxis. Nach drei und sechs Monaten wa-
ren die Schwindelsymptomatik und das Allgemeinbefinden in
beiden Behandlungsgruppen gegentber der Kontrollgruppe si-
gnifikant verbessert. Die Resultate der beiden Behandlungs-
gruppen waren nicht signifikant verschieden.

Die niederldndischen Studienverantwortlichen haben zur Reha-
bilitation ein englisches Programm
(https://balance.lifeguidehealth.org) Gbersetzt und angewen-
det. Das Programm ist gut aufgebaut und enthdlt eine gute Mi-
schung aus Informationen und Anweisungen zu Ubungen. So-
mit kann mit wenig Aufwand eine deutliche Besserung erreicht
werden, ohne nachteilige Effekte. Das Programm kénnte des-
halb ohne Einschrankung empfohlen werden, leider habe ich
aber kein entsprechendes deutschsprachiges Programm gefun-
den.

Die Cruppe mit der physiotherapeutischen Begleitung hat kei-
ne besseren Resultate erzielt. Besonders bei &lteren Leuten
kénnte aber eine entsprechende Hilfe sinnvoll sein.
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