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Antibiotika-Gabe nach operativer vaginaler
Geburt empfehlenswert
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Zusammenfassung: Natalie Marty

Eine Antibiotikaprophylaxe nach einem Kaiserschnitt wird all-
gemein empfohlen. Die aktuellen WHO-Richtlinien empfeh-
len jedoch mangels Evidenz keine routinemdssige Antibiotika-
prophylaxe nach einer operativen vaginalen Geburt (mittels
Forceps oder Vakuum). In der vorliegenden randomisierten
Studie erhielten Frauen in 27 britischen Geburtsabteilungen
nach einer operativen vaginalen Geburt intravenos eine Ein-
zeldosis Amoxicillin-Clavulansdure (z.B. Augmentin®) oder
Placebo. Signifikant weniger Frauen in der Interventionsgrup-
pe hatten eine bestdtigte oder vermutete Infektion («Risk Ra-
tio» 0,58, 95% Cl 0,49-0,69). Die Studienverantwortlichen
schliessen, dass eine prophylaktisch verabreichte antibiotische
Einzeldosis nach einer operativen vaginalen Geburt von Nut-
zen ist und dass die Leitlinien der WHO und anderer Organi-
sationen entsprechend gedndert werden sollten.
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