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Geburtseinleitung für Schwangere mit
hohem Blutdruck
r  -- Koopmans CM, Bijlenga D, Groen H et al. Induction of
labour versus expectant monitoring for gestational
hypertension or mild pre-eclampsia after 36 weeks' gestation
(HYPITAT): a multicentre, open-label randomised controlled
trial. Lancet 2009 (19. Se
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Bei 756 Schwangeren mit einer Schwangerschaftshypertonie
oder leichten Prä-Eklampsie wurde nach dem Zufall entweder
die Geburt eingeleitet oder weiter abgewartet. Primärer End-
punkt war eine Kombination aus verschiedenen mütterlichen
Komplikationen - wie mütterliche Sterblichkeit, Eklampsie,
HELLP, schwere Hypertonie, grössere postpartale Blutung und
andere. Eine dieser Komplikationen trat bei Geburtseinleitung
in 31% der Fälle auf, bei abwartendem Vorgehen hingegen in
44%, dies entspricht einem verminderten relativen Risiko (RR)
von 0,71 (95% CI 0,59-0,86) für die Geburtseinleitung. Insge-
samt traten weder Todesfälle bei Mütter oder Neugeborenen
noch eine Eklampsie auf.
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