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Nüsse statt Statin?
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  Epidemiologische Studien lassen vermuten, dass regelmäs-
siger Konsum von Nüssen einen schützenden Einfluss auf
das koronare Risiko haben könnte. Ein positiver Effekt auf
die Blutfettwerte könnte dafür verantwortlich sein. Und in
der Tat - mit dieser Meta-Analyse, welche 25 Studien an
insgesamt 583 Individuen umfasste, konnte gezeigt wer-
den, dass der Verzehr von 67g Nüssen täglich das Gesamt-
cholesterin um durchschnittlich 0,28 mmol/l und das LDL-
Cholesterin um 0,26 mmol/l zu senken vermochte. Dann
gönn ich mir doch in der nächsten Pause gleich einen
Nussgipfel - aber halt: die verwendeten Studien waren
klein, ihre Methodik heterogen, ein Teil davon nicht kon-
trolliert und die gezeigte Wirksamkeit im Vergleich zu der-
jenigen von Statinen gering. Ein genauerer Blick zeigt: of-
fenbar gibt es auch heikle Verbindungen zur Nussindustrie.
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