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Perinatale Depression auch beim Vater
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Dass Frauen wahrend der Schwangerschaft und nach der Ge-
burt ihres Kindes ein erhohtes Risiko haben, depressiv zu wer-
den, ist gut dokumentiert. Gemdss der vorliegenden Uber-
sichtsarbeit kann diese Problematik auch ihre Partner betref-
fen. Durchschnittlich wiesen rund 10% der betroffenen Man-
ner zwischen dem ersten Trimenon der Schwangerschaft ihrer
Partnerin und dem ersten Jahr nach der Geburt des Kindes ei-
ne Depression auf. In der Phase vom dritten bis zum sechsten
Monat nach der Geburt war das Risiko mit 26% am héchsten.
Also sollte man auch auf frischgebackene Viter ein wachsames
Auge werfen!
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