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Erhohtes Risiko fiir trockene Augen

k -- Schaumberg DA, Buring JE, Sullivan DA et al. Hormone
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Ostrogene kdnnen unerwiinschte Wirkungen auf die Benet-

zung der Augen haben. In dieser Teilstudie der «\Women'’s He-
alth Study» wurde die Beziehung einer Hormonersatztherapie
zu Symptomen einer Keratokonjunktivitis sicca untersucht.
Rund 60% der 25'389 Frauen nach der Menopause nahmen
vor oder wihrend der Studie Hormone, 90% davon waren
wéhrend der 3jdhrigen Beobachtungsdauer unter Behandlung.
An einer Keratokonjunktivitis sicca (klinische Diagnose oder
infomed-screen / Januar 2002 3 schwere Symptome) litten
5,9% der Frauen ohne Hormonersatz. Hoher war die Priva-
lenz bei Frauen unter Ostrogenen (9,1%) und unter Ostro-
gen/Cestagen-Kombinationen (6,7%). Der Unterschied blieb
signifikant nach Korrektur mit Alter und Studienmedikation
(Acetylsalicylsaure, Vitamin E). Die Pravalenz hing von der Be-
handlungsdauer, nicht aber von der Dosis ab. (BW)
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