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Endokarditis-Prophylaxe — Erniichterung mit
Folgen
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Die Wirksamkeit der antibiotischen Endokarditis-Prophylaxe
wird zunehmend kritisch beurteilt: sie verursacht immer Ko-
sten, oft Resistenzen und selten allergische Reaktionen. Zu-
dem ist das geschétzte Bakteriamierisiko bei einer Zahnextrak-
tion vergleichbar mit dem Risiko beim Kauen oder bei der all-
taglichen Routine-Zahnreinigung. Unter der Annahme, dass
die Wirksamkeit der Prophylaxe 100% betragt (was nachge-
wiesenermassen nicht stimmt) und 1% aller Streptococcus- vi-
ridans-Endokarditiden durch einen Zahneingriff bedingt sind,
so wdre die «<number needed to prevent» rund eine Million
bei Mitralklappenprolaps und 95'000 bei Status nach Endokar-
ditis. Die Konklusion? Fiir eine Endokarditis- Prophylaxe kom-
men nur mehr Personen mit dem erfahrungsgemadss hochsten
Risiko fiir einen gefahrlichen Krankheitsverlauf in Betracht: bei
kiinstlicher Herzklappe, vorausgegangener Endokarditis, kom-
plizierten kongenitalen Vitien oder Valvulopathie nach Herz-
transplantation. Die Prophylaxe bei Tonsillektomie und Ade-
nektomie wird diskutiert, jene bei gastrointestinalen und uro-
genitalen Eingriffen nicht mehr grundsatzlich empfohlen. Bei
operativer Infektsanierung sollten fiir eine Endokarditis poten-
tiell ursachliche Erreger — Streptokokken (Atemwege, Haut),
Enterokokken (gastrointestinal, urogenital) und Staphylokok-
ken (Haut) — mit abgedeckt sein.

Obwohl wenig neue Evidenz prédsentiert wird, erscheint die
deutlich restriktivere Indikation fiir eine Endocarditispro-
phylaxe folgerichtig. Hier hat die «<American Heart Associa-
tion» mehr Augenmass bewiesen als wir. Ein Uberdenken
unserer nationalen Richtlinien tut Not.
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